
7 класс 
 

Планируемые результаты изучения предмета 

  

№ Наименовани

е раздела 

Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

Личностные результаты 

ученик научится ученик получит возможность 

научиться  

1. Введение. 

 

понимать физические терми-

ны: тело, вещество, материя; 

понимать роли ученых нашей 

страны в развитии современной 

физики и влиянии на техниче-

ский и социальный прогресс. 

 

 

проводить наблюдения физических 

явлений; измерять физические 

величины: расстояние, промежуток 

времени, температуру. 

определять цену деления шкалы 

прибора и погрешности измерения; 

 

понимание различий между 

исходными фактами и ги-

потезами для их объясне-

ния, теоретическими моде-

лями и реальными объек-

тами, овладение универ-

сальными учебными дей-

ствиями на примерах гипо-

тез для объяснения извест-

ных фактов и эксперимен-

тальной проверки выдвига-

емых гипотез, разработки 

теоретических моделей 

процессов или явлений; 

убежденность в возможно-

сти познания природы, в 

необходимости использо-

вания достижений науки и 

технологий для дальней-

шего развития человече-

ского общества; уважение 

к творцам науки и техни-

ки, от ношение к физике 

как элементу общечелове-

ческой культуры, умение 

вести диалог на основе 

равноправных отношений 

и взаимного уважения, по-

требность в самовыраже-

нии и самореализации, со-

циальном признании, доб-

рожелательное отношение 

к окружающим. 

2. Первоначаль-

ные сведения о 

строении ве-

щества  

Понимать и объяснять 

физические явления: диффузия, 

большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; 

владение экспериментальными 

методами исследования при 

определении размеров малых 

тел; 

понимание причин 

броуновского движения, 

смачивания и несмачивания тел; 

различия в молекулярном 

  

- правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения 

-выполнять измерения физических 

величин с учетом погрешности 

-анализировать свойства тел, 

явления и процессы 

 

 

формирование умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать полученную 

информацию в соответствии 

с поставленными задачами, 

выделять основное 

содержание прочитанного 

текста, находить в нем 

позитивная моральная са-

мооценка; доброжелатель-

ное отношение к окружа-

ющим; уважение к лично-

сти и ее достоинству; го-

товность к равноправному 

сотрудничеству; формиро-

вание основ социально-

критического мышления, 

умений конструктивно 

решать конфликты, вести 

диалог на основе равно-

правных отношений и вза-
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строении твердых тел, 

жидкостей и газов; 

умение пользоваться СИ и 

переводить единицы измерения 

физических величин в кратные и 

дольные единицы; 

умение использовать 

полученные знания в повсед-

невной жизни (быт, экология, 

охрана окружающей среды) 

ответы на поставленные 

вопросы и излагать его; 

имного уважения. 

3. Взаимодействи

е тел  

-правильно трактовать физиче-

ский смысл используемых вели-

чин, их обозначения и единицы 

измерения 

- выполнять измерения физи-

ческих величин с учетом по-

грешности 

-  анализировать свойства тел, 

явления и процессы 

- распознавать механические 

явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные 

свойства или условия протека-

ния этих явлений, равномерное и 

неравномерное движение 

- описывать изученные свой-

ства тел и механические явле-

ния, используя физические ве-

личины: путь, скорость 

- при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их обо-

значения и единицы измерения, 

находить формулы, связываю-

щие данную физическую вели-

чину с другими величинами; 

-анализировать свойства тел, 

механические явления и процес-

- использовать знания  в повседнев-

ной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для со-

хранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

- приводить примеры практическо-

го использования физических знаний 

о механических явлениях и физиче-

ских законах. 

 

приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора 

информации с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных 

технологий для решения 

познавательных задач; 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

устойчивый познаватель-

ный интерес и становление 

смыслообразующей функ-

ции познавательного мо-

тива; готовность к равно-

правному сотрудничеству; 

потребность в самовыра-

жении и самореализации, 

социальном признании; 

позитивная моральная са-

мооценка; знание основ-

ных принципов и правил 

отношения к природе, пра-

вил поведения в чрезвы-

чайных ситуациях; убеж-

денность в возможности 

познания природы, в необ-

ходимости разумного ис-

пользования достижений 

науки и технологий для 

дальнейшего развития че-

ловеческого общества; 

уважение к творцам науки 

и техники; отношение к 

физике как элементу об-

щечеловеческой культуры; 

самостоятельность в при-

обретении новых знаний и 
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сы, используя физические зако-

ны. 

практических умений 

4. Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов  

- правильно трактовать физи-

ческий смысл используемых ве-

личин, их обозначения и едини-

цы измерения; 

- выполнять измерения физи-

ческих величин с учетом по-

грешности; 

-анализировать свойства тел, 

явления и процессы; 

- распознавать физические яв-

ления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные 

свойства или условия протека-

ния этих явлений: передача дав-

ления твёрдыми телами, жидко-

стями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел. 

 

- использовать знания  в повседнев-

ной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для со-

хранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в 

окружающей среде 

 

овладение навыками 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, организации 

учебной деятельности, 

постановки целей, 

планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей 

деятельности, умениями 

предвидеть возможные 

результаты своих действий; 

убежденность в возможно-

сти познания природы, в 

необходимости использо-

вания достижений науки и 

технологий для дальней-

шего развития человече-

ского общества; уважение 

к творцам науки и техни-

ки, отношение к физике 

как элементу общечелове-

ческой культуры; самосто-

ятельность в приобретении 

новых знаний и практиче-

ских умений; формирова-

ние ценностных отноше-

ний друг к другу, учителю, 

авторам открытий и изоб-

ретений, результатам обу-

чения; знание основных 

принципов и правил отно-

шения к природе, правил 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

5. Работа и мощ-

ность. Энергия  

- правильно трактовать физи-

ческий смысл используемых ве-

личин, их обозначения и едини-

цы измерения 

- выполнять измерения физи-

ческих величин с учетом по-

грешности 

- анализировать свойства тел, 

явления и процессы 

- описывать изученные свой-

ства тел и явления, используя 

физические величины: кинети-

ческая энергия, потенциальная 

-  использовать знания  в повсе-

дневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с прибо-

рами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюде-

ния норм экологического поведения 

в окружающей среде 

- различать границы применимости 

физических законов, понимать все-

общий характер фундаментальных 

законов (закон сохранения механиче-

ской энергии  и ограниченность ис-

пользования частных законов (закон 

освоение приемов дей-

ствий в нестандартных 

ситуациях, овладение эв-

ристическими методами 

решения проблем; фор-

мирование умений рабо-

тать в группе с выполне-

нием различных социаль-

ных ролей, представлять 

и отстаивать свои взгляды 

и убеждения, вести дис-

куссию. 

сформированность  позна-

вательных интересов, ин-

теллектуальных способно-

стей учащихся; убежден-

ность в возможности по-

знания природы, в необхо-

димости  разумного ис-

пользования достижений 

науки и технологий для 

дальнейшего развития че-

ловеческого общества; 

уважение к творцам науки 

и техники; отношение к 
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энергия, механическая работа, 

механическая мощность, КПД 

простого механизма, сила тре-

ния, при описании правильно 

трактовать физический смысл 

используемых величин, их обо-

значения и единицы измерения, 

находить формулы, связываю-

щие данную физическую вели-

чину с другими величинами. 

Гука, закон Архимеда и др.); 

- приёмам поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных фактов 

 
 

физике как элементу об-

щечеловеческой культуры; 

самостоятельность в при-

обретении новых знаний и 

практических умений; 

формирование ценностных 

отношений друг к другу, 

учителю, авторам откры-

тий и изобретений, резуль-

татам обучения 
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Содержание  учебного предмета 

Название раз-

дела 

Краткое содержание Кол-во часов 

Введение Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физических явлений. 

Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. 

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Международная система 

единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в 

формировании естественнонаучной грамотности. 

5 

Первоначаль-

ные сведения о 

строении ве-

щества 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия в газах, 

жидкостях и твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие (притяжение и отталкивание) мо-

лекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, жидкостей и газов. 

6 

Взаимодей-

ствия тел 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. 

Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаи-

модействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Едини-

цы силы. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой 

тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной 

прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в при-

роде и технике. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

22 

Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов 

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление 

жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Баро-

метр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические механизмы (пресс, 

насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов 

Воздухоплавание. 

19 

Работа и 

мощность. 

Энергия 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имею-

щего закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рыча-

ге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при исполь-

зовании простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия меха-

низма. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. Закон сохранения 

полной механической энергии. 

13 

Итоговое  

повторение 
 5 
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8 класс  

Планируемые результаты освоения учебного курса 

 

Название 

раздела 

Предметные результаты Метапредметные ре-

зультаты 

Личностные результаты 

Ученик научится Ученик получит возмож-

ность научиться 

Тепловые 

явления 
 распознавать тепловые явления и 

объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: 

диффузия, изменение объема тел при нагрева-

нии (охлаждении), большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, различные способы теплопередачи 

(теплопроводность, конвекция, излучение), аг-

регатные состояния вещества, поглощение энер-

гии при испарении жидкости и выделение ее 

при конденсации пара, зависимость температу-

ры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и 

тепловые явления, используя физические вели-

чины: количество теплоты, внутренняя энергия, 

температура, удельная теплоемкость вещества, 

удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теп-

лового двигателя; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения, 

находить формулы, связывающие данную физи-

ческую величину с другими величинами, вы-

числять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые 

:использовать знания о теп-

ловых явлениях в повседнев-

ной жизни для обеспечения 

безопасности при обраще-

нии с приборами и техниче-

скими устройствами, для 

сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологиче-

ского поведения в окружа-

ющей среде; приводить 

примеры экологических по-

следствий работы двигате-

лей внутреннего сгорания, 

тепловых и гидроэлектро-

станций; 

 различать границы 

применимости физических 

законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных 

физических законов (закон 

сохранения энергии в тепло-

вых процессах) и ограничен-

ность использования част-

ных законов; 

 находить адек-

ватную предложенной зада-

че физическую модель, раз-

решать проблему как на ос-

- овладение навыками 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, организации 

учебной деятельно-

сти, постановки це-

лей, планирования, 

самоконтроля и оцен-

ки результатов своей 

деятельности, умени-

ями предвидеть воз-

можные результаты 

своих действий; 

- понимание различий 

между исходными 

фактами и гипотезами 

для их объяснения, 

теоретическими мо-

делями и реальными 

объектами, овладение 

универсальными 

учебными действиями 

на примерах гипотез 

для объяснения из-

вестных фактов и 

экспериментальной 

проверки выдвигае-

- сформированность по-

знавательных интересов, 

интеллектуальных и 

творческих способно-

стей; 

-убежденность в воз-

можности познания 

природы, в необходимо-

сти разумного использо-

вания достижений науки 

и технологий для даль-

нейшего развития чело-

веческого общества, 

уважение к творцам 

науки и техники, отно-

шение к физике как эле-

менту общечеловече-

ской культуры; 

-самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

-готовность к выбору 

жизненного пути в соот-

ветствии с собственны-

ми интересами и воз-
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явления и процессы, используя основные поло-

жения атомно-молекулярного учения о строении 

вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изучен-

ных физических моделей строения газов, жид-

костей и твердых тел; 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний о тепловых яв-

лениях; 

 решать задачи, используя закон сохра-

нения энергии в тепловых процессах и форму-

лы, связывающие физические величины (коли-

чество теплоты, температура, удельная тепло-

емкость вещества, удельная теплота плавления, 

удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полез-

ного действия теплового двигателя): на основе 

анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, зако-

ны и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность по-

лученного значения физической величины. 

 

нове имеющихся знаний о 

тепловых явлениях с исполь-

зованием математического 

аппарата, так и при помо-

щи методов оценки. 

 

мых гипотез, разра-

ботки теоретических 

моделей процессов 

или явлений; 

-формирование уме-

ний воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять инфор-

мацию в словесной, 

образной, символиче-

ской формах, анали-

зировать и перераба-

тывать полученную 

информацию в соот-

ветствии с поставлен-

ными задачами, вы-

делять основное со-

держание прочитан-

ного текста, находить 

в нем ответы на по-

ставленные вопросы и 

излагать его; 

- приобретение опыта 

самостоятельного по-

иска, анализа и отбо-

ра информации с ис-

пользованием раз-

личных источников и 

новых информацион-

ных технологий для 

решения познава-

тельных задач; 

- развитие монологи-

ческой и диалогиче-

можностями; 

-мотивация образова-

тельной деятельности 

школьников на основе 

личностно ориентиро-

ванного подхода; 

-формирование цен-

ностных отношений 

друг к другу, учителю, 

авторам открытий и 

изобретений, результа-

там обучения. 

 

Электриче-

ские явле-

ния 

 распознавать электрические явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих яв-

лений: электризация тел, взаимодействие заря-

дов, электрический ток и его действия (тепло-

вое, химическое, магнитное).  

 составлять схемы электрических цепей 

с последовательным и параллельным соедине-

нием элементов, различая условные обозначе-

ния элементов электрических цепей (источник 

тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, ампер-

метр, вольтметр).  

 использовать зна-

ния об электрических явле-

ниях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасно-

сти при обращении с прибо-

рами и техническими 

устройствами, для сохране-

ния здоровья и соблюдения 

норм экологического поведе-

ния в окружающей среде; 

приводить примеры влияния 

электромагнитных излуче-
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 описывать изученные свойства тел и 

электрические явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, элек-

трическое напряжение, электрическое сопро-

тивление, удельное сопротивление вещества, 

работа электрического поля, мощность тока; при 

описании верно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и еди-

ницы измерения; находить формулы, связыва-

ющие данную физическую величину с другими 

величинами. 

 анализировать свойства тел, электри-

ческие явления и процессы, используя физиче-

ские законы: закон сохранения электрического 

заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джо-

уля-Ленца, при этом различать словесную фор-

мулировку закона и его математическое выра-

жение. 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний об электриче-

ских явлениях. 

решать задачи, используя физические законы 

(закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца) и формулы, связывающие физические 

величины (сила тока, электрическое напряже-

ние, электрическое сопротивление, удельное со-

противление вещества, работа электрического 

поля, мощность тока, формулы расчета электри-

ческого сопротивления при последовательном и 

параллельном соединении проводников); на ос-

нове анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, зако-

ны и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность по-

лученного значения физической величины 

ний на живые организмы; 

 различать границы 

применимости физических 

законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных 

законов (закон сохранения 

электрического заряда) и 

ограниченность использова-

ния частных законов (закон 

Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать при-

емы построения физических 

моделей, поиска и формули-

ровки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоре-

тических выводов на основе 

эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адек-

ватную предложенной зада-

че физическую модель, раз-

решать проблему как на ос-

нове имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях 

с использованием матема-

тического аппарата, так и 

при помощи методов оцен-

ки. 

 

 

ской речи, умения 

выражать свои мысли 

и способности вы-

слушивать собесед-

ника, понимать его 

точку зрения, призна-

вать право другого 

человека на иное 

мнение; 

-освоение приемов 

действий в нестан-

дартных ситуациях, 

овладение эвристиче-

скими методами ре-

шения проблем; 

-формирование уме-

ний работать в группе 

с выполнением раз-

личных социальных 

ролей, представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 
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Магнитные 

явления 

 

 распознавать магнитные явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих яв-

лений: взаимодействие магнитов, электромаг-

нитная индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и на движущуюся заряжен-

ную частицу, действие электрического поля на 

заряженную частицу. 

 описывать изученные свойства тел и 

магнитные явления, используя физические ве-

личины: скорость электромагнитных волн; при 

описании верно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и еди-

ницы измерения; находить формулы, связыва-

ющие данную физическую величину с другими 

величинами. 

 анализировать свойства тел, магнит-

ные явления и процессы, используя физические 

законы; при этом различать словесную форму-

лировку закона и его математическое выраже-

ние. 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний о магнитных 

явлениях 

 решать задачи, используя физические 

законы и формулы, связывающие физические 

величины; на основе анализа условия задачи за-

писывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для 

ее решения, проводить расчеты и оценивать ре-

альность полученного значения физической ве-

личины. 
 

 использовать зна-

ния о магнитных явлениях в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности 

при обращении с приборами 

и техническими устрой-

ствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; приво-

дить примеры влияния 

электромагнитных излуче-

ний на живые организмы; 

 различать границы 

применимости физических 

законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных 

законов.  

 использовать при-

емы построения физических 

моделей, поиска и формули-

ровки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоре-

тических выводов на основе 

эмпирически установленных 

фактов; 

находить адекватную пред-

ложенной задаче физиче-

скую модель, разрешать 

проблему как на основе 

имеющихся знаний об маг-

нитных явлениях с использо-

ванием математического 

аппарата, так и при помо-

щи метода оценки. 
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 Световые явления 

Учащийся научится: 

 распознавать световые явления и объ-

яснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: 

прямолинейное распространение света, отраже-

ние и преломление света, дисперсия света. 

 использовать оптические схемы для 

построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и 

световые явления, используя физические вели-

чины: фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы, скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света; при описании верно 

трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную физи-

ческую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, световые 

явления и процессы, используя физические за-

коны: закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломле-

ния света; при этом различать словесную фор-

мулировку закона и его математическое выра-

жение. 

 приводить примеры практического ис-

пользования физических знаний о световых яв-

лениях. 

 решать задачи, используя физические 

законы (закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломле-

ния света) и формулы, связывающие физические 

величины (фокусное расстояние и оптическая 

 использовать зна-

ния о световых явлениях в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности 

при обращении с приборами 

и техническими устрой-

ствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; приво-

дить примеры влияния 

электромагнитных излуче-

ний на живые организмы; 

 различать границы 

применимости физических 

законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных 

законов;  

 использовать при-

емы построения физических 

моделей, поиска и формули-

ровки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоре-

тических выводов на основе 

эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адек-

ватную предложенной зада-

че физическую модель, раз-

решать проблему как на ос-

нове имеющихся знаний о 

световых явлениях с исполь-

зованием математического 

аппарата, так и при помо-
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сила линзы, скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота света): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, вы-

делять физические величины, законы и форму-

лы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

  

щи методов оценки. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы учебного предмета  

 

Название раз-

дела 

Краткое содержание Кол-во 

часов 

Тепловые явле-

ния 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения 

частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии тела. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и 

технике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. 

Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и 

отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. 

29 



13 
 

Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования и 

конденсации. Влажность воздуха. Работа газа при расширении. Преобразования энергии в 

тепловых машинах (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). 

КПД тепловой машины. Экологические проблемы использования тепловых машин 

Электричество Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода электрических 

зарядов. Делимость электрического заряда. Элементарный электрический заряд. Закон 

сохранения электрического заряда. Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. 

Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность электрического 

поля. Действие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия 

электрического поля конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные 

части. Направление и действия электрического тока. Носители электрических зарядов в 

металлах. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. 

Единицы сопротивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. 

Реостаты. Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность 

электрического тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля - Ленца. 

Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание. 

23 

Электромагнит-

ные явления 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Магнитное 

поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с 

током. Применение электромагнитов. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Электродвигатель. Явление 

электромагнитной индукция. Опыты Фарадея.  

5 

Световые явле-

ния 

Свет – электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. Закон прямолинейного 

распространение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. 

Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и 

линзе. Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерференция и 

дифракция света. 

10 

Итоговое повто-

рение 
 3 

 

 


